
Hauptsponsor

10 Runners - 1 Team
Das Laufsportfest in der Region Basel

   Sponsoren

MitMINI SOLAGratisstart für 
Kinder, Schulen  
und Familien



Aus eigener Energie.

Auch wir haben sportliche  
Ziele: 67 % weniger CO2  
bis 2030.
Mit erneuerbarer Energie in eine nachhaltige Zukunft. 
Zusammen mit uns. iwb.ch

Liebe Läuferinnen und Läufer 

80 km Laufstrecke aufgeteilt auf zehn Läuferinnen und Läufer, durch vier Kantone
und 20 Gemeinden der Nordwestschweiz – die SOLA Basel ist bereits nach zwei Jahren 
ein wichtiger Bestandteil der Laufszene Schweiz. Der Event verbindet Stadt und Land, 
Gross und Klein, schnell und gemütlich, alt und jung, Männer und Frauen. Ein toller
Tagesevent entlang der schönsten Sehenswürdigkeiten der Nordwestschweiz!

In diesem Jahr haben wir einige Überraschung für euch parat: Für vielfältigen 
kulinarischen Genuss gibt es neu Street Food im SOLA Dorf. Natürlich entwickeln wir auch 
unser bewährtes Nachhaltigkeitsprogramm auf allen Ebenen weiter. Die SOLA Basel
ist eben mehr als nur ein Lauf: Die SOLA Basel ist das Laufsportfest der Region.

Wir freuen uns auf dich, dein Team und ein tolles Ambiente mit viel Sport und
gemütlichem Beisammensein! 

Kontakt
SOLA Basel 
St. Johanns-Vorstadt 3
4056 Basel
Tel. 061 261 40 81
info@solabasel.ch

www.solabasel.ch
#solabasel
#derlaufderverbindet    

Gabriel Lombriser
Präsident Verein SOLA Basel

Gabriel Lombriser
OK-Präsident 

 Alle Termine und weitere Infos unter sportxx.ch/laufserie

Laufen und 

von CHF 20.– 

profitieren!

laufserie 2020

Mitmachen, Spass haben und profitieren! 

SportXX unterstützt 12 Volksläufe in der ganzen Schweiz. SOLA Basel ist Teil davon.  
Mit jeder Teilnahme an einem der 12 Läufe profitieren Sie von einem SportXX Gutschein 
im Wert von CHF 20.– (Mindesteinkauf CHF 40.–).
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Mehr als nur ein Lauf



Anmeldung 
Die Anmeldung erfolgt durch den Teamcaptain online über www.solabasel.ch. 
Die weiteren Teammitglieder und die definitive Streckeneinteilung können bis zum 
Anmeldeschluss am 3. Mai 2020 erfasst werden. Nachmeldungen sind mit Aufpreis 
bis 4. Juni 2020 möglich. 

Team 
Jedes Team besteht aus 10 Personen mit mindestens drei Läuferinnen. Die erste Strecke 
wird nur von Frauen gelaufen. Teams mit mindestens sechs eingeschriebenen Schülern oder 
Studierenden (UNI/ETH/Fachhochschule) erhalten einen Rabatt.

Falls du noch kein Team hast und mitlaufen möchtest, melde dich unter info@solabasel.ch 
oder bei der Laufbörse auf Whatsapp 061 261 40 81 - wir finden ein passendes Team
für dich. 

Startgebühr
CHF 350.- / Team
CHF 250.- / Studierendenteams
 

Strecke 
Der Stafettenlauf mit einer Gesamtlänge von über 80 km ist aufgeteilt in zehn Teilstrecken 
mit Längen von 4.3 km - 12.3 km. Jede für sich ist ein Erlebnis und für jeden Geschmack ist 
etwas dabei. Für Abwechslung, Herausforderung und Spass ist an diesem Tag gesorgt.
Genaue Angaben findest du auf der nächsten Seite.

Nachhaltigkeit
Wir wollen die SOLA Basel mit möglichst geringen Umweltauswirkungen durchführen und 
soziale Verantwortung wahrnehmen. Dies tun wir indem:
– jede Startnummer am Veranstaltungstag 6.6.2020 für eine gratis Hin- und Rückfahrt im    
   gesamten TNW Tarifverbund Nordwestschweiz gültig ist.
- E-Mobilität nutzen und die Transporte auf ein Minimum beschränken.
- möglichst regionales, ökologisches, faires und zertifiziertes Material verwenden.
- vegane und vegetarische Gerichte sowie gratis Brunnenwasser im SOLA Dorf anbieten.
- Abfall vermeiden, trennen und recyclen sowie Mehrweggeschirr verwenden.
- uns für soziale Projekte mit unseren Partnern Viva con Aqua und der Stiftung Hopp-la 
engagieren.

Mehr dazu unter www.solabasel.ch/nachhaltigkeit.



Park im Grünen – Theodorskirchplatz
5,9 km (46 Hm  /53 Hm  )
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SOLA Dorf
Park im Grünen

(Campus FHNW)
(Augusta Raurica)

Streckenübersicht
1. Startschuss 8:30 Uhr

Theodorskirchplatz – Park im Grünen 
8,6 km  (52 Hm  /45 Hm  )

2. Riviera ab 8:45 Uhr

Park im Grünen – Arlesheim 
4,3 km (38 Hm  /22 Hm  )

3. Hallo Biber ab 9:20 Uhr

Arlesheim – Gempen
8,8 km (564 Hm  /142 Hm  )

4. Highest Height ab 9:35 Uhr

Gempen – Liestal
12,1 km (84 Hm  /458 Hm  )

5. Downhill ab 10:15 Uhr

Liestal – Bubendorf 
4,5 km (73 Hm  /23 Hm  )

6. Quickie 13:15 Uhr

Bubendorf – Liestal
12,3 km (378 Hm  /428 Hm  )

7. Königsetappe ab 13:30 Uhr

Liestal – Augst
8,4 km (77 Hm  /121 Hm  )

8. Römerweg ab 14:20 Uhr

Augst – Muttenz 
9,6 km (76 Hm  /83 Hm  )

9. Dschungel Trail ab 14:45 Uhr

Muttenz – Park im Grünen 
6,1 km (40 Hm  /54 Hm  )

10. Endspurt ab 17:15 Uhr



Die Mini SOLA ist der Einstieg für die Kleinen in die grosse SOLA Basel.
Auf einer übersichtlichen Runde durch den Park im Grünen (Grün 80) können Kinder und Schul-
klassen erste Stafettenluft schnuppern. Das Rennen findet im Start- und Zielgelände der SOLA Basel 
auf einem Trailkurs mit einer Gesamtlänge von 2,7 km statt. Die Teams bestehen aus je 6 Läufer/
innen in den Kategorien U8-U14 sowie der Kategorie Hopp-la, in der Jung und Alt zusammenlaufen. 
Start ist um 14:00 Uhr. Anmeldung und Details zu den Teilstrecken gibt es unter:
www.solabasel.ch/mini-sola.

Kategorien
U14 -  6 Knaben und Mädchen Jg. 2007/08  
U12 -  6 Knaben und Mädchen Jg. 2009/10
U10 -  6 Knaben und Mädchen Jg. 2011/12
U8 -  6 Knaben und Mädchen Jg. 2013 + jünger
Hopp-la - Familien, Kinder, Senioren mit mindestens 2 Erwachsenen und
  mindestens 2 Kindern, insgesamt 6 Personen

Mini SOLA

Gratis Start dank



Event Partner

Medien PartnerMedical Partner

Partnervereine

Basketball Club Arlesheim, Dorneck Bergfahrer, Embolo Foundation, Fussballclub Allschwil,
Goldbrunne-Clique Lieschtel, Korfball Basel, Lacrossclub Basel, Rugby Football Club Basel, 
Schwimmclub Birsfelden, Turnverein Bubendorf, Turnverein Gempen, Turnverein Kleinhüningen, 
Turnverein Liestal, Volleyballclub Gym Liestal, Volleyballclub Stein

Charity Partner

Unsere Partner
Sponsoren

Supplier

Hauptsponsor

Zeitplan SOLA Basel 2020
08:30 Start SOLA Basel

08:45 – 09:15 Übergabe Theodorskirchplatz

09:20 – 10:25 Übergabe Park im Grünen

09:30 – 10:55 Übergabe Arlesheim

10:20 – 12:40 Übergabe Gempen

10:55 Voraussichtlich erste Läufer in Liestal

13:15 Restart Liestal

13:30 – 13:55 Übergabe Bubendorf

14:15 – 15:40 Übergabe Liestal

14:45 – 16:45 Übergabe Augst

15:15 Voraussichtlich erste Läufer in Muttenz

17:15/17:25 Jagd-/ Massenstart Muttenz

17:25 – 18:15 Zieleinlauf im Park im Grünen

Programm SOLA Dorf im Start und Zielgelände

11:30 - 14:00 Mittagsverpflegung (Street Food und Pasta-Plausch)

Ab 13:00 Attraktionen mit Rutschburg, Hopp-la Parcours, 

Sponsorenzelte mit Spezialangeboten
14:00 – 15:30 Mini SOLA

14:00 – 19:00 Massagezelt

16:00 – 16:30 Siegerehrung Mini SOLA

16:00 – 22:00 Street Food und Pasta-Plausch im SOLA Dorf

18:30 Siegerehrung SOLA Basel

19:30 – 22:30 Live Musik



iMpuls – die Gesundheitsinitiative der Migros
Migros fördert mit iMpuls die grössten Volksläufe in der 
Schweiz und sorgt dafür, dass jährlich 30 000 Kinder an  
30 Läufen in definierten Kategorien gratis starten können. 
migros-impuls.ch/gratis-start

gratis dank Migros
Kinder starten

Jetzt 
anmelden

migros-impuls.ch/

gratis-start


